


စာေရးသ၏ူ	အမာွ	စာ

ဤစာအပုပ္ါ	ေဆာငး္ပါးမာ်း	အနက	္ခႏုစွပ္ဒုမ္ာွ	7	Day	News	Journal	တြင္

ေရးသားခဲ့ၿပးီ၊	ကန်	္ေဆာငး္ပါးမာ်း	မ	ွKnowledge	Bridge	မဂၢဇငး္၊	Fashion	Image

မဂၢဇငး္၊	ပနး္အလကၤာ	မဂၢဇငး္	Youth	မဂၢဇငး္၊	Teen	မဂၢဇငး္တို႔တြင	္ေရးသားခဲ့သညမ္ာ်း	ကို

စစုညး္	ေဖာျ္ပထားျခငး္ျဖစပ္ါသည။္

ယေန႔စာေရးသတူို႔၏	ႏုိငင္သံည	္လြတလ္ပပ္ြင့္လငး္သည့္

ဒမီိုကေရစႏီိုငင္သံစဆ္သီို႔	အသြငက္းူေျပာငး္ေနသည့္	transitional	period	ျဖစပ္ါသည။္

ဒမီိုကေရစ	ီႏိုငင္ေံတာသ္စ	္ႏငွ့္အတ	ူစာေရးသတူို႔	ျမနမ္ာျပညသ္ျူပညသ္ားအေပါငး္	အမ်ိဳ	း

သားႀကးီပြားတိုးတကေ္ရး	၊	တို႔	ျမနမ္ာမာ်း	အာရကွာ်းျဖစေ္ရး	ႀကိဳ	း	ပမး္ေဆာငရ္ြကၾ္ကရာတြင္

ဗတီာမငအ္ားေဆးမာ်း	သဖြယ	္စားသံုးဖတရ္ႈႏုိင	္ေရးအတြက	္ဤေဆာငး္ပါးစကုေလးမာ်း	ကို

တငဆ္ကလ္ုိကရ္ပါသည။္

အသက	္၂၃	ႏစွအ္ရြယ	္လငူယစ္ာေရးဆရာတစေ္ယာက၏္	သ႔ူႏုိငင္ႏံငွ့္	လမူ်ိဳ	း

အေပၚ	ရႈျမငသ္ံုးသပခ္စံားပံုကို	စာဖတသ္တူို႔အေနျဖင့္	ခစံားနားလညႏ္ိုငၾ္ကမညဟ္ု

ယံုၾကညပ္ါသည။္

Country	is	every	first

လငး္သိုကည္ြန႔္	(ျမနမ္ာေ့ျမ)

	



စငက္ာပမူာွ	ေနခင်လ္ား

ရနက္နုမ္ဂၤလာဒံုေလဆပိမ္	ွေလယာဥႀ္ကးီက	ၿငမိ့္ခနတဲကသ္ြားေတာ	့ရငထ္မဲာွ

ဟာတာ	တာႀကးီျဖစသ္ြားသလို	ခစံားလိုကမ္သိည။္	ေမြးကတညး္က

ကိုယေ္နထိုငက္က်စ္ားခဲ့ရေသာ	ၿမိဳ	႕	ေတာႀ္ကးီကို	ခလုို	ေျမျပငမ္ာွ	ျပားျပား၀ပ၀္ပက္ေလး

ေတြ႕လိုကရ္ေတာလ့ညး္	ရငထ္မဲာွ	ဘာ	လိုလိုန႔ဲ၊	ဒါေတာင	္သကူ	သမူာ်း	ေတြလို	ႏိုငင္ျံခားကို

အၿပးီထြကလ္ာတို႔၊	ႏစွႏ္ငွ့္ခ်ီၿပးီ	အလပု	္လာလပု	္တာတုိ႔မဟတု။္	ဆယတ္နး္စာေမးပြဲ

ေျဖၿပးီသြားလုိ႔	အားေနတာန႔ဲ	ဘိုးဘိုးက	စငက္ာပ	ူကို	အလပု	္ကစိၥတစခ္ရုွိလို႔သြားရငး္

အလညလ္ိုကလ္ာခဲ့ျခငး္သာ။	သ႔ူေဘးနား	ကပရ္ပမ္ာွ	ေတာ	့ဘိုးဘိုးက	ဖိုငတ္ြ	ဲေတြ

တစပ္ံုႀကးီႏငွ့္	အလပုရ္ႈပေ္နသည။္	စငက္ာပ	ူေရာကေ္ရာကခ္င်း္	တက	္ရမယ့္	အစညး္အေ၀း

တစခ္အုတြက	္ျပငဆ္ငေ္နတယထ္ငပ္ါရ႕ဲ	။

ေလယာဥေ္ပၚက	ပတ၀္နး္ကင်ရ္ႈခငး္ေတြကို	ေငးမရိင	္သငူယင္ယက္	ဖတခ္ဲ့ရတဲ့

ရငွမ္ဟာရဌသာရရ႕ဲ	ကဗာ်တစပ္ဒုက္ိုေတာင	္သတရိမေိသး။	ဘာတဲ့	တို႔ျပညျ္ပ	ဳဗၺာေရ႕ွ	ဆမီာွ

ႏငွ့္၊	ဘာသာ	မတ၊ူ	အမကူြျဲခမး္	၊	ၿမိဳ	ငေ္တာ၀မွး္ငယ၊္	အခမ်း္မတ၊ူ	အပမူမွ်၊	ႀကံဳ	ဘရိ၏	တဲ့

ရငွမ္ဟာရဌသာရက	ညညး္ခဲ့တာ။	သညလ္ိုပါပ။ဲ	ေရ႕ွေလွ်ာကက္ိုယ့္ေျမ၊	ကိုယ့္ေရမဟတုသ္ည့္

ေဒသမာွ	ဘာေတြ	ႀကံဳ	ရမလဆဲိုတာကို	ေတြးၿပးီ	သလူညး္ရငေ္တာ	့ခနုမ္ပိါရ႕ဲ	။

စငက္ာပႏူိုငင္	ံ“ခန်ဂ္”ီ	ေလဆပိက္ို	ေရာကေ္တာ	့သကူ	ေတာသားၿမိဳ	႕

ေရာကျ္ဖစ	္ေနသည။္	အားပါးပါး၊	ႀကးီလုိကတ္ဲ့	ေလဆပိႀ္ကးီ၊	မာ်း	လိုကသ္ည့္	ေလယာဥေ္တြ၊

လေူတြက	သတူို႔ကစိၥကိုယ	္စႏီငွ့္	ခပသ္တုသ္တု၊္	ဥဒဟိုသြားလာေနၾကသည။္	ေၾသာ	္…

အေရ႕ွေတာင	္အာရ၏ွ	စးီပြားေရးကို	ဦး	ေဆာငေ္နသည့္	ျခေသၤတ့ို႔ရ႕ဲ	ၿမိဳ	႕	ေတာပ္	ဲ။

ဒေီလာကေ္တာ	့ရွိမာွ	ေပါ။့

ဘိုးဘိုးကေတာ	့အေကာကခ္ြနဌ္ာနတုိ႕၊	၀နစ္ညစ္လယ္

(Luggage)ထတုတ္ာတို႔ကို	ကၽြမး္ကၽြမး္ကင်က္င်	္သ႔ူေရ႕ွက	ဦးေဆာငလ္ပုသ္ြားသည။္

သကူေနာကက္	ဟိုးေငး၊	ဒေီငး	လပုၿ္ပးီ	လိုကခ္ဲ့ရံုသာ။	တစခ္က်တ္စခ္က်	္ျမငရ္သည့္



စကတတ္ိုတိုေလးေတြႏငွ့္	စငက္ာပ	ူတရတုမ္ေလး	ေတြက	ေခာ်ေတာေ့ခာ်ရာွၾကပါသည။္	သို႔

ေသာ	္သ႔ူစတိထ္မဲာွ	ေတာ	့သႀကၤနမ္ိုး	ရပုရ္ငွက္ားထကဲ	သလံုးသားမေပၚသည့္	ေရႊေျခခင်း္သံ

တခၽြငခ္ၽြငန္႔ဲ	မႏလၱာသေူတြကို	မ	ီသညလ္ို႔	မထငခ္ဲ့။

ညပိုငး္ေရာကေ္တာ	့ဘိုးဘိုးက	သ႔ူကို	ဆနတ္ိုဆာဂါးဒငး္သို႔	ေခၚလာသည။္

သ႔ူမတိေ္ဆြ	ႏိုငင္ျံခားသားေတြက	ညစာစားဖုိ႔	ဖတိထ္ားသညတ္ဲ့။	ဒါန႔ဲ	ေျမးအဘိုးႏစွေ္ယာက္

တစန္ာရ	ီေလာကေ္စာထြကလ္ာခဲ့ၾကသည။္	သ႔ူကို	ဆနတ္ိုဆာမာွ	ဟိုဟိုဒဒီလီိုကျ္ပရဦးမယ္

မဟတုလ္ား။

ဆနတ္ိုဆာ	ညခငး္ဆနတ္ိုဆာဂါးဒငး္ကေတာ	့ဒစၥကိုမးီေရာငတ္ုိ႔ႏငွ့္	တဖတိဖ္တိ္

ေတာကပ္ေနသည။္	သညမ္ာွ	ပ	ဲစငက္ာပတူို႔ရ႕ဲ	အထမိး္အမတွ	္သေကၤတ	“ေရျခေသၤ”့	ရပု္

အေဆာက	္အအံုႀကးီရွိေလရ႕ဲ	။	မးီေရာင၀္ငး္၀ငး္န႔ဲ	ေရျခေသၤႀ့ကးီရ႕ဲ	မက်လ္ံုးေတြကေတာ့

စငက္ာပသူားေတြရ႕ဲ	အားမာနက္ို	ေဖာျ္ပေနသေယာငေ္ယာင။္

ဆနတ္ိုဆာရ႕ဲ	မးီေရာငစ္ံုလတွပတေတြၾကားမာွ	သကူေတာ	့ေပာ်သ္လိုလို၊

အားက	်သလိုလို	ခစံားမေိနသည။္	ဒါေပမယ့္	သ႔ူစတိထ္မဲာွ	ေတ	့၀ါဒဇ္၀္ါတ့(္သ)္	William

Wordsworth	ရ႕ဲ	ကဗာ်ေလးတစပ္ိုဒက္ို	သတရိမသိည။္	ဘာတဲ့	….

“I	traveled	among	unknown	man	,	

In	lands	beyong	the	sea	:

Nor,	England	!	did	I	know	till	then

What	love	I	bore	to	thee”

သစူမိး္ေတြၾကား

ေရျခား၊	ေျမျခား	တစေ္နရာ၌	

ခရးီသညတ္စေ္ယာက္

ေရာကခ္ဲ့ရမ။ိ

အို	....	အမ	ိအဂၤလနႏ္ိုငင္ံ



သစူမိး္ေျမငါမေရာကခ္ငက္

သညေ္လာကက္ြယ	္

သင့္ကိုတြယတ္ာေၾကာငး္

ငါမသခိဲ့	...	တဲ့။	သညလ္ိုပါပ	ဲ။	အခသုလူညး္	ကမၻာအ့လပွေဂး	ကမၻာေကာ်္

ဥယာ်ဥ	္ႀကးီထကဲေန	သ႔ူမခိငႏ္ုိငင္ရံ႕ဲ	အေငြ႕အသကေ္တြကို	ျပနလ္ြမး္ေနမသိည။္	ေၾသာ	္.....

ကိုယ့္ေဒသကို	ျမတႏ္ိုးတယ။္	တြယတ္ာတယ။္	အထြဋအ္ျမတတ္ငတ္ယဆ္ိုတာက

ခမ်း္သာျခငး္၊	ဆငး္ရျဲခငး္၊	တုိးတက	္ျခငး္၊	မတိုးတကျ္ခငး္ေတြန႔ဲ	မဆုိငမ္	ွမဆိုငတ္ာပေဲလ။

“က	ဲ….	ဘိုးဘိုးမတိေ္ဆြေတြ	လာေတာမ့ယ။္	စားေသာကဆ္ုိငက္ို	သြားရေအာင”္

ဘိုးဘိုးရ႕ဲ	စကားသကံို	ၾကားေတာမ့	ွသ႔ူအေတြးတမိမ္ွ်ငတ္ုိ႔	ျပတသ္ြားသည။္

ေၾသာ	္..	ဟတုပ္ါရ႕ဲ	။	ဘိုးဘိုးတို႔	ခ်ိနး္ထားတဲ့	အခ်ိနေ္တာင	္ေရာကေ္တာမ့ာွ	ပ။ဲ

စငက္ာပသူားတို႔ရ႕ဲ	ခန႔္ညားမႈ	က	စားေသာကဆ္ုိငရ္ကဲ	အျပငအ္ဆင၊္

၀နေ္ဆာငမ္ႈ	(Service)ေတြ	အေပၚမာွ	ထငဟ္ပသ္ကေ္ရာကေ္နသည။္	အရာရာ	အားလံုးက

ေျပာစရာမလို	ေအာင	္စနစတ္က	်ကက်န်န။

ဘုုိးဘိုး၏	မတိေ္ဆြ	ႏိုငင္ျံခားသားေတြက	စစုေုပါငး္	သံုးဦးျဖစသ္ည။္

ႏစွဦ္းကေတာ	့စငက္ာပႏူြယဖ္ြား	တရတုေ္တြထငသ္ည။္	ေနာကတ္စဦ္းကေတာ	့ဂာ်မနလ္မူ်ိဳ	း

“မစၥတာ	အပဒ္၀င”္	တဲ့။	ဘိုးဘိုးန႔ဲ	ဖကစ္ပလ္ပုတ္ဲ့	ဂာ်မနစ္ကယ္ႏရၱား	ကမုၸဏႀီကးီက

ဒါရိုကတ္ာ	တစေ္ယာကေ္ပါ။့

စားပြ၀ဲိုငး္ကိုေရာကေ္ရာကခ္င်း္	ဘိုးဘိုးက	သ႔ူကို	မတိေ္ဆြေတြန႔ဲ

မတိဆ္ကေ္ပးသည။္	ဒါက	“ငါေ့ျမး	လငး္သိုကည္ြန႔္	ဒႏီစွ	္ငါတို႔ႏိုငင္ရံ႕ဲ	တကသၠိုလ၀္ငတ္နး္

စာေမးပြကဲို	ေျဖၿပးီၿပ”ီ	စသညျ္ဖင့္ေပါ။့	ဒေီတာ	့မစၥတာ	အပဒ္၀ငက္	သ႔ူကို	တစခ္ေုမးသည။္

“ဟာ	…	ဒါဆို	မငး္စငက္ာပမူာွ	ေကာ်ငး္ဆကမ္တကခ္င်ဘ္းူလား”	တဲ့	။	ဒေီတာ	့..

သကူ-



“ဟတုက္ဲ့	တကမ္ာွ	ပါ။	ကၽြနေ္တာ့္မာွ	အစအီစဥရ္ွိပါတယ”္	သ႔ူေျဖသလံညး္

ၾကားေရာ	မစၥတာ	အပဒ္၀ငက္	ရယၿ္ပးီ	….

“	ေကာငး္တယ၊္	ေကာငး္တယ။္	ဒါန႔ဲ	စငက္ာပကူ	ေပာ်စ္ရာႀကးီေနာ။္	မငး္

စငက္ာပမူာွ	မေနခင်ဘ္းူလား”လို႔	ေမးသည။္	သျူပနေ္ျဖလိုကတ္ဲ့	အေျဖကိုလညး္	ၾကားေရာ

မစၥတာအပဒ္၀င	္ေရာ	ကန်တ္ဲ့သေူတြပါ	သ႔ူကို၀ုိငး္ၿပးီ	လကဆ္ြႏဲႈတဆ္ကၾ္ကသည။္

ဘိုးဘိုးကေတာ	့ၿပံဳ	း	ၿပးီ	သ႔ူကို	ၾကည့္ေနသည။္	သျူပနေ္ျဖလိုကတ္ာက	“မေနခင်ပ္ါဘးူ။

ကၽြနေ္တာ	္စငက္ာပမူာွ	ေကာ်ငး္ပ	ဲတကမ္ာွ	ၿပးီရင	္ကၽြနေ္တာ့္ႏိုငင္	ံကၽြနေ္တာျ္ပနမ္ာွ	။

ကၽြနေ္တာ	္ကၽြနေ္တာ့္	ႏုိငင္ကံိုပ	ဲစငက္ာပ	ူလိုျဖစေ္အာင	္လပုခ္င်တ္ာ”

အဒဲ	ီေန႔က	ဆနတ္ိုဆာရ႕ဲ	မးီေရာငေ္တြေအာကမ္ာွ	မစၥတာ	အပဒ္၀ငက္

သ႔ူကိုဆကၿ္ပးီ	ေျပာလိုကတ္ဲ့	စကားတစခ္ြနး္ကိုလညး္	သတရိမေိသးသည။္	သေူျပာတာက	….

“မငး္တို႔ႏိုငင္မံာွ	မငး္လိုသေူတြသာ	အမာ်း	ႀကးီဆိုရင	္မငး္တို႔ႏိုငင္	ံခဏေလးန႔ဲ

ခမ်း္သာ	သြား	ႏိုငတ္ယ”္	တဲ့။
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ၿငမိး္ခမ်း္ခင်သ္လား၊	လြယပ္ါတယ္

ဒေီန႔	ညေနပိုငး္	၊	နညး္နညး္အားေနတာန႔ဲ	ကၽြနေ္တာလ္ညး္	တဗီေီရ႕ွထုိငၿ္ပးီ

(CNN)တို႔၊	(Asia	News)တုိ႔၊	(CCTV)တို႔ကို	ဟိုဖမး္သညဖ္မး္	ေလွ်ာကၾ္ကည့္ျဖစပ္ါတယ။္

အဒဲ	ီလို	သတငး္	ခန်န္ယလ္ေ္တြ	ဖမး္ၾကည့္လိုကတ္ုိငး္၊	ဖမး္ၾကည့္လိုကတ္ုိငး္	“အဂၢဒက	္မာွ

ေတာ	့ဗံုးေပါကလ္ုိ႔	ဘယ	္ႏစွေ္ယာကေ္သသြားၿပ”ီ	၊	“အာဖရကိမာွ	ေတာ	့ဘယႏ္ိုငင္မံာွ

သမၼတကို	ဘယအ္တိုက	္အခကံ	ေသနတန္႔ဲ	ေခာ်ငး္ပစလ္ို႔”၊	“ေဟာလ၀ိဒုမ္ာွ	ေတာ့

ဘယမ္ငး္သားက	အဆပိေ္သာကၿ္ပးီ	ေသေၾကာငး္ႀကလံို႔”	စသညျ္ဖင့္

အနဌိာရံုသတငး္ေတြန႔ဲပ	ဲျပည့္ႏကွေ္နတာကို	ေတြ႕ရပါတယ။္	ေတာေ္တာက္ို

တနုလ္ႈပစ္ရာပါပ။ဲ

တကယတ္မး္	စဥး္စားၾကည့္လိုကရ္င	္ကမၻာႀကးီၿငမိး္ခမ်း္ဖို႔အတြက၊္	လသူားအဖြ႕ဲ

အစညး္ႀကးီ	(Society)ၿငမိး္ခမ်း္ဖို႔အတြက	္သတူို႔အေနာကႏ္ုိငင္ေံတြေလာကလ္ပုတ္ာ	သတူို႔

ပါပ။ဲ	ကမၻာႀကးီ	ၿငမိး္ခမ်း္ဖို႔အတြက	္ညလီာခ	ံ(Convention)	ႀကးီေတြ၊	ေဆြးေႏြးပြႀဲကးီေတြ

လပုၾ္ကတာလညး္	သတူို႔ပါပ။ဲ	ပညာဥာဏ	္(Wisdom)	ပိုငး္န႔ဲၾကည့္ရငလ္ညး္	ေအာကစ္ဖုိ႔ဒ၊္

ကနိး္ဘရစတ္ဲ့	ထတိထ္တိႀ္က	ဲတကသၠိုလႀ္ကးီေတြ၊	ထတိထ္တိႀ္က	ဲပညာရငွႀ္ကးီေတြ	ပါေမာကၡ

ႀကးီေတြလညး္	သတူို႔ဆမီာွ	ပ	ဲရွိတာပါပ။ဲ	ကိုငး္	….	ဒါဆို	သတူုိ႔ေတြခထု	ိဘာေၾကာင့္	မၿငမိး္ခမ်း္

ၾကေသးတာပါလ။ဲ

ဒၾီကားထ	ဲကိုလိုနကီာလတစေ္လွ်ာက	္ကၽြနေ္တာတ္ို႔လို	ႏိုငင္ငံယေ္လးေတြကို

မတရား	အျမတထ္တု၊္	ဂတုေ္သြးစပုၿ္ပးီ	က်ိက်ိတကခ္မ်း္သာလာၾကတဲ့

အရငး္ရငွႏ္ုိငင္ႀံကးီေတြက	သတူို႔ရ႕ဲ	ယတုမ္ာမႈ	ေတြကို	မသကိ်ိဳ	း	ကၽြျံပ	ဳၿပးီ	ယေန႔မာွ

သေူတာေ္ကာငး္လပုက္ာ	မငး္တို႔ႏုိငင္	ံေတြ	ဆငး္ရတဲာ	လ႔ူအခြင့္အေရးမရွိလို႔	၊

ဘာ(Right)မရွိလို႔၊	ညာ	(Right)မရွိလို႔န႔ဲ	သခူိုးက	လျူပနဟ္စလ္ိုကၾ္က	ပါေသးတယ။္

တကယတ္မး္	ကမၻာႀကးီ	ၿငမိး္ခမ်း္ခင်ပ္ါသလား။	လသူားအခင်း္ခင်း္ကို	ေသြးစညး္

ခစ်ၾ္ကညခ္င်ပ္ါသလား။	လအူခင်း္ခင်း္	ေသနကေ္တြဆြကဲိုငၿ္ပးီ	အလအုယက	္အေသသတေ္န



ၾက	တဲ့အျဖစဆ္ိုးႀကးီေတြက	လြတေ္ျမာကခ္င်ပ္ါသလား။	လြယပ္ါသည။္	အလြန႔္ကိုလြယပ္ါ

သည။္	အဓကိက	လြနခ္ဲ့ေသာ	ႏစွေ္ပါငး္	၂၅၀၀	ေကာ်က္	ေဂါတမဗဒုၶေဟာၾကားခဲ့တဲ့အတိုငး္

ကၽြနေ္တာ	္တို႔အားလံုး	အစြနး္မေရာကၾ္ကဖို႔လိုသည။္	တစန္ညး္အားျဖင့္	အလယအ္လတ္

မဇၨိ်မလမး္	(Middle	Path)	ေပၚမာွ	ေလွ်ာကလ္မွး္ႏုိငၾ္ကဖို႔	လိုပါသည။္	သညလ္ိုဆိုလွ်င	္ၿငမိး္

ခမ်း္ဖို႔ရာအလြန႔္ကုိ	လြယ	္သြားပါၿပ။ီ

ဒလီုိဆိုရင	္ေဂါတမဗဒုၶရ႕ဲ	အလယအ္လတလ္မး္	(Middle	Path)ဆိုတာဘာလ။ဲ

အဓကိ	(Main)ကေတာ	့မဂၢငရ္စွပ္ါး	(Noble	Eightfold	Path)ပျဲဖစပ္ါတယ။္	အဒဲီ

မဂၢငရ္စွပ္ါးကေတာ	့။

၁။	သမၼာဒဌိ	ိ-	မနွက္နေ္သာအျမင	္(Right	View/Right	Understanding)

၂။	သမၼာသကၤပၸ	-	မနွက္နေ္သာအႀက	ံ(Right	Thougth)

၃။	သမၼာ၀ါစာ	-	မနွက္နေ္သာစကား	(Right	Speech)

၄။	သမၼာကမႏ	ၱ-	မနွက္နေ္သာအလပု	္(Right	Action)

၅။	သမၼာအာဇ၀ီ	-	မနွက္နေ္သာအသကေ္မြး၀မး္ေကာ်ငး္	(Right	Livelihood)

၆။	သမၼာ၀ါယာမ	-	မနွက္နေ္သာအားထတုမ္ႈ	(Right	Effort)

၇။	သမၼာသတ	ိ-	မနွက္နေ္သာႏလွံုးသြငး္မႈ	(Right	Mindfulness)

၈။	သမၼာသမာဓ	ိ-	မနွက္နေ္သာတညၾ္ကညစ္းူစိုကမ္ႈ	(Right

Concentration)	တို႔ပျဲဖစပ္ါတယ။္

ကမၻာသ	ူကမၻာသားေတြအေနန႔ဲ	ဒလီမး္စဥရ္စွရ္ပက္ိုသာ	အတအိက	်လိုကန္ာ

ကင့်္သံုးႏိုငၾ္ကပါေစ။	ကမၻာႀကးီန႔ဲ	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ဟာ	အလြယတ္က	ူၿငမိး္ခမ်း္ႏိုငမ္ာွ	ပါပ။ဲ

ဒေီတာ	့ကၽြနေ္တာတ္ို႔	ဗဒုၶဘာသာ	ျမနမ္ာလမူ်ိဳ	း	ေတြအေနန႔ဲ	မက်ေ္မာွ

ကက္ာလမာွ	အေနာကႏ္ိုငင္ႀံကးီေတြထက	္စးီပြားေရး၊	နညး္ပညာတို႔မာွ

ေအာကက္ေ်ကာငး္ေအာကက္ေ်န	ေပမယ့္	ဒလီို	ဗဒုၶရ႕ဲ	အထးူျမင့္ျမတလ္တွဲ့	(Morality)



ပိုငး္ဆုိငရ္ာ၊	(Ethic)ပိုငး္ဆုိငရ္ာ	အဆံုး	အမေကာငး္ေတြ	ရွိေနတာမို႔

ၿငမိး္ခမ်း္သာယာ၀ေျပာတဲ့	ေမတာၱလ႕ူေဘာင	္(Peaceful	Society)ကိုတညေ္ထာငၿ္ပးီ

အနာဂတက္မၻာႀကးီကို	ဦးေဆာငၾ္ကပါစို႔ဟ	ုအားသစေ္လာငး္	ေရးသားလုိကပ္ါတယ။္
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